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- RESTORAN MUSTULUK -

Mustuluk je vazda dobar glas



KAPREZE SENDVIC
Integralni hljeb, mozzarella, paradajz 230G

BRUSKETE
Integralni hljeb, paradajz, mladi sir 350G

PRZENICE
Integralni hljeb, jaja 150G

PALENTA
Palenta, himalajska so, kiselo mlijeko 250g

OMLET SA TIKVICAMA
jaja, tikvice 280G

PROJICE
jaja, kukuruzno brasno, voda 200G

ZELENI SMOOTHIE
spanac, jabuka, ananas 450G

PECENA JABUKA
jabuka, cimet 170G

SLATKA PITA SA JABUKOM
integralne kore za pitu, jabuka, cimet,
orasi 400G

SLATKE PALACINKE
integralno brasno, jabuka, cimet, agava
220G

vegan / posno
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vegerijasnsko
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Kvalitetan dorucak, u prvih
sat vremena je preduslov za

dobar metabolizam i
optimalan nivo energije
tokom dana.
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MUCKALICA SA PILETINOM

Pilece bijelo meso, sargarepa, crvena paprika, zelena

tikvica, paradajz 310G

CUFTE U PARADAJZ SOSU g
Juneci but, zobene pahuljice, paradajz, bjelance
490G

JUNECI CEVAPI

Juneci but, zobene pahuljice, bjelance, luk 280G

GRASAK SA MESOM PR
Junece meso, grasak, sargarepa, krompir 350G

€

PILETINA SA SENFOM,
POVRCEM | SUSAMOM

Pilece meso, susam, senf, povrce 350G

k’méwa pevrca
Tikvica je namirnica koju

mozZete jesti koliko zelite, jer
sadrzi svega 17kcal na 100g.

5.5EUR

5.5EUR

4.5EUR

5.5EUR
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Se g kadiku visok nivo proteina
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Ukoliko tokom dana osjetite
pad energije, popijte 300ml
cijedene narandze uz malo

99

cimeta.

CAPREZE SALATA 7.0EUR
Paradajz, mozzarela, bosiljak 350G

PILETINA SA AVOKADOM 6.5EUR
Pilece bijelo meso, avokado, mjesavina povrca,

limun 480G

POTAZ OD POVRCA @ 3.0EUR
Zelena tikvica, praziluk, jogurt 340G

VITAMINSKA SALATA @ 4 5EUR
Kupus, jabuka, sargarepa, limun 520G

PUNJENE TIKVICE SA KINOOM @ 7.5EUR

Kinoa, crvena paprika, zelena  tikvica,
sampinjoni, paradajz 490G

PILECI PRSTICI 5.5EUR

Kinoa, crvena paprika, zelena  tikvica,
sampinjoni, paradajz 250G

@ vegan / posno visok nivo proteina



SALATA SA TIKVICAMA | JAJIMA

Jaje, krastavac, zelena salata, paradajz,
zelena tikvica, ¢ia sfemenke

380G

CEZAR SALATA

Pilece bijelo meso, zelena salata, rukola,
paradajz, iceberg salata, senf
450G

BIFTEK SALATA

GCovedi biftek, zelena salata,
paradajz, iceberg salata, senf
420G

rukola,

HLJEB OD HELIDINOG BRASNA

Heljdino brasno, raZeno brasno, sjeme
lana, zobene pahuljice
160G

PUDING SA CIA SEMENKAMA
Cia sjemenke, banana, Sljive
290G

4.0EUR

@ vegan / posno

@

Dva jaja dnevno

zadovoljavaju
maksimalni preporuceni
unos holesterola! , ’

<&
4 SEUR
6 5EUR
8.5EUR
S 1.2EUR

VS

DOMACA NUTELA
Ljesnik, kakao prah, agavin
sirup 250G

8.0EUR

visok nivo proteina

VS



RESTORAN MUSTULK
Mustuluk je vazda dobar glas.
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MUCKALICA SA PILETINOM R 3.5EUR
Pilece bijelo meso, sargarepa, crvena paprika, zelena

tikvica, paradajz 200G

GRASAK SA MESOM

2 3.5EUR
Junece meso, grasak, sargarepa, krompir 200G

PILETINA SA SENFOM, 3.8EUR
POVRCEM | SUSAMOM

Junece meso, grasak, sargarepa, krompir 200G

JUNECI CEVAPI 4.5EUR

Juneci but, zobene pahuljice, bjelance, luk 280G
CUFTE U PARADAJZ SOSU &< S LR

Juneci but, zobene pahuljice, paroJajz, bjelance
250G

HLIJEB OD HELIDINOG BRASNA (&) 1.2EUR

Heljdino brasno, razeno brasno, sjeme
lana, zobene pahuljice
160G

visok nivo proteina vegan
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POCNITE OD SEBE. TEZITE KA BOLJEM |
SVE OKO VAS CE BITI TAKO BOLJE.

dr SANDRA CRNOGORAC

Da vam uhvatimo jedan mustuluk...

Da biste razmisljali dobro, voljeli
jako i spavali lijepo, potrebno je da
jedete dobro!




- RESTORAN MUSTULUK -

+382 67 077 122
WWW.RESTORANMUSTULUK.ME

restoranmustulukpodgorica restoran_mustuluk_podgorica



